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TSV GEMUNDEN el
REHASPORT - ZURUCK 2
BEWEGLICHKEIT UND KOORDINATION!

MENSCHEN MIT RUCKENSCHMERZEN ODER GELENKPROBLEMEN
AUFGEPASST, IHR KONNT AB SOFORT IN UNSEREM VEREIN EINEN
(WIEDER-) EINSTIEG ZUM SPORT FINDEN UND EINEN ZUSTAND VON
SCHMERZMINDERUNG ODER SOGAR SCHMERZFREIHEIT ERREICHEN!

DIE TEILNAHME AM REHASPORT ZUBEKO IST AB SOFORT OHNE
ARZTLICHE VERORDNUNG, NUR DURCH MITGLIEDSCHAFT IM TSV
GEMUNDEN MOGLICH!

DONNERSTAG 18:00 UHR

NEUER KURS AR DEM - HOCKERGYMNASTIK
25.01.2024 BIS OSTERN
(9 TERMINE)

DONNERSTAG 19:00 UHR
- MATTENTRAINING

KONTAKT:
ELFRIEDE BOUCSEIN-MOLLER
TELEFON: 01758294912




