Turnabteilung des TSV Gemunden - Sportangebote

Ort: Sporthalle Dietrichskehle

Dienstag: ~ 19.30 Uhr  Frauenturnen ab 40 Jahre
Ubungsleiterin Sirkka-Liisa Evers , Tel.: 06453 6480458

20.30 Uhr  Tabata Workout
Ubungsleiterin Laura Spors, Tel.: 06453 7774

Mittwoch: 15.30 Uhr  Bewegung mit dem Pezziball
Ubungsleiterin Sirkka-Liisa Evers, Tel.: 06453 6480458

Donnerstag 20.00 Uhr  Yoga
Ubungsleiterin Sirkka-Liisa Evers

Freitag: 20.00 Uhr  Volleyball
Ubungsleiter Heiko Hoffmann, Tel.: 06457 899069

Des Weiteren bieten wir donnerstags Rehasport Orthopadie nur mit Verordnung an. Eine
Verordnung wird von einem Arzt ausgestellt.
Ubungsleiterin ist Elfriede Boucsein-Mduller Tel.: 06453 1599

Ort: Sporthalle Oberhain

Montag 15.30 Uhr  Kinderturnen ab 4 bis zur Einschulung
Ubungsleiterin Susan Krummel, Tel.: 06456 929183

17.00 Uhr  Kleinkinderturnen mit Begleitung
Ubungsleiterin Susan Krummel

Donnerstag: 20.15 Uhr  Badminton
Ubungsleiter und Trainer Frank Boucsein, Tel: 06453 1287



